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Prévenir le cancer colorectal au Canada

Environ 10 300 cas de cancer colorectal auraient pu être évités en 2015.

Ensemble, nous pouvons réduire le nombre de cas futurs de cancer colorectal
en diminuant le tabagisme, en augmentant l’activité physique

et en augmentant l’alimentation saine.

Le cancer colorectal est le deuxième type de cancer le plus
couramment diagnostiqué au Canada.

Inactivité physique

Faible consommation
de légumes et de fruits

Comportement sédentaire 

Tabagisme

Excès de poids

Viande transformée
Viande rouge
Alcool

On peut
prévenir environ

46 %
des cas de 

cancer colorectal.

Fumée secondaire


