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Colorectal
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Pourcentage de cancers qui sont évitables au Canada

On peut prévenir environ 4 cas de cancer sur 10 en adoptant un mode de vie sain et des politiques qui proteégent la santé des Canadiens.”
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Rein
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86 %
évitables

Exposition
professionnelle

Radon

Pollution
atmosphérique
Faible consommation

de fruits

Faible consommation
de légumes

Inactivité physique

Fumée secondaire

Tabagisme

28 %

évitables

Travail par postes

Alcool
Faible consommation
de fruits

Comportement
sédental

Inactivité physique

Exceés de poids
Fumée secondaire

Tabagisme

46 %

évitables

Viande transformée

Viande rouge

Faible consommation
de fruits

Faible consommation
de légumes

Comportement
sédentaire
Inactivité physique

Exceés de poids

Fumée secondaire

Tabagisme

4 %

évitables

Excés de poids

52 %
évitables

Exposition
professionnelle

Faible consommation
de fruits

Faible consommation
de légumes

Inactivité physique

Tabagisme

75 %

évitables

Virus d’Epstein-Barr
(VEB)

Alcool

Faible consommation
de légumes

Inactivité physique

Tabagisme

65 %
évitables

Soleil

Bronzage artificiel

37 %
évitables

Comportement
sédentaire

Inactivité physique

Excés de poids

33 %

évitables

Inactivité physique

Exceés de poids

Tabagisme

41 %

évitables

Alcool

Viande transformée

Viande rouge

Faible consommation
de fruits

Faible consommation
de légumes

71 %

évitables

Excés de poids

Tabagisme

Helicobacter pylori
(H. pylori)

Viande transformée

Viande rouge

Faible consommation
de fruits

Inactivité physique

Excés de poids

Tabagisme

19 %
évitables

Faible consommation
de légumes

Comportement
sédentaire

Exceés de poids

Tabagisme

66 %

évitables

Alcool

Viande transformée

Faible consommation
de fruits

Faible consommation
de légumes

Inactivité physique

Exceés de poids

Tabagisme

Virus de I'hépatite C

évitables
VPH

59 %

évitables

Virus de I'hépatite B
(VHB)

(VHO)

Alcool

Faible consommation
de légumes

Inactivité physique

Excés de poids

Fumée secondaire

Tabagisme

Cancers les plus répandus Cancers les plus rares

Certains types de cancer sont plus difficilement évitables que d'autres. La figure illustre certains des principaux cancers qui pourraient étre évités au Canada, répartis selon les facteurs de
risque modifiables.”

“Les données détaillées et les définitions des facteurs de risque se trouvent sur le site Web.

. ***Tous les cancers du col de I'utérus sont causés par le VPH, mais les infections au VPH ne causent pas toutes le cancer du col de |'utérus. D'autres
““Les cancers de la téte et du cou comprennent les cancers de la cavité buccale, du pharynx et du larynx.

facteurs de risque, comme le tabagisme et les contraceptifs oraux, augmentent le risque qu'une infection au VPH mene a un cancer du col de 'utérus.
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