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Environ 70 200 cas de cancer
auraient pu être évités en 2015.

On peut prévenir environ 4 cas de cancer sur 10 en adoptant un mode de vie sain et des politiques qui protègent la santé des Canadiens.  

Nombre de cas de cancer qui auraient pu être évités au Canada

Les facteurs de risque n’ont pas tous le même effet sur le risque de cancer. La figure illustre le nombre de cas de cancer diagnostiqués en 2015 qui étaient dus aux princi-
paux facteurs de risque modifiables.**
*La catégorie des autres infections comprend les infections au virus d’Epstein-Barr (VEB), au virus de l’hépatite B (VHB), au virus de l’hépatite C (VHC), à la bactérie Helicobacter pylori (H. pylori), à l’herpèsvirus humain de type 8 (HHV-8) et au virus T-lymphotrope humain de type 1 (HTLV-1).
**Les données détaillées et les définitions des facteurs de risque se trouvent sur le site Web.

Inactivité physique

11 600

Excès de poids 7200

Faible consommation de fruits 6700

Soleil 4300

VPH 3800

Alcool 3300

Comportement sédentaire 3200 Amiante (exposition professionnelle) 2300

Radon 1700

Pollution atmosphérique 1700

Viande rouge 1700

Fumée secondaire 1400

Viande transformée 1200

Gaz d’échappement des moteurs diesels
(exposition professionnelle) 760

Silice
(exposition professionnelle) 570

Bronzage artificiel 480

Autres infections* 3300

Faible consommation
de légumes

3500

Tabagisme

32 700
cas de cancer


