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Tendances du cancer au Canada en
2026

Les taux de cancer au Canada demeureront élevés en 2026. Les cancers du poumon,
du sein, de la prostate et colorectal seront les plus fréquents, représentant jusqu’a 47 %
des nouveaux diagnostics, selon une recherche publiée dans le Journal de ’Association
meédicale canadienne (JAMC). « Bien qu’on s’attende a ce que les taux de cancer
restent élevés en 2026, il y a de bonnes nouvelles, car on voit diminuer le nombre de
nouveaux cas de cancer colorectal et de leucémie et les taux de déces par cancer de la
vessie, dit le chercheur Darren Brenner, Ph. D., Cumming School of Medicine,
Université de Calgary, Calgary, Alberta, I'un des coauteurs. Toutefois, les taux de décés
par cancer du pancréas sont en hausse, faisant grimper celui-ci au troisieme rang des
cancers les plus mortels. »

VOIR L’ARTICLE SOUS EMBARGO

L’étude, intitulée « Projection du fardeau du cancer au Canada en 2026 », a été
élaborée par le comité consultatif des Statistiques canadiennes sur le cancer en
collaboration avec la Société canadienne du cancer, Statistique Canada et 'Agence de
la santé publique du Canada. A partir des données tirées du Registre canadien du
cancer et de la Base canadienne de données de I'état civil — Déces, elle fournit des
estimations du nombre et du taux de nouveaux cas de cancer et de déces par cancer
en 2026 pour 23 types de cancer, par province ou territoire et par sexe, avec prise en
compte du vieillissement de la population du pays.

Le rapport indique que 42 % des personnes au Canada pourraient recevoir un
diagnostic de cancer a un moment ou l'autre de leur vie.
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« Des statistiques de ce genre témoignent de I'immense fardeau que le cancer continue
d’'imposer au Canada, dit Jennifer Gillis, Ph. D., directrice de la Surveillance a la
Société canadienne du cancer, et coautrice. Quand prés de la moitié de la population
sera un jour atteinte d’un cancer, cette recherche devient essentielle. Elle nous permet
de mieux comprendre I'ampleur de la maladie, d’identifier ou elle frappe le plus
durement et de cibler la ou nos actions peuvent avoir le plus d’impact, pour toutes les
personnes qui ont et auront un cancer. »

Principales conclusions :

e Le cancer demeure la premiére cause de décés au Canada, ayant entrainé
environ 1 déceés sur 4 en 2023.

e On prévoit qu’il y aura 254 100 nouveaux cas de cancer et 87 900 déceés par
cancer en 2026.

o Cette année encore, le cancer du poumon devrait étre le type le plus
diagnostiqué (32 900 cas) et la premiére cause de déces par cancer
(19 200 cas) tant chez les hommes (21 %) que chez les femmes (23 %),
représentant 1 décés par cancer sur 5.

« Comme par les années passées, les taux de cancer seront plus bas dans I'Ouest
du Canada que dans I'Est du Canada.

o Chezles hommes, les types les plus fréquents devraient étre les cancers de la
prostate (23 %), du poumon (12 %), colorectal (11 %) et de la vessie (8%).

o Chezles femmes, les types les plus fréquents devraient étre les cancers du sein
(26 %), du poumon (14 %), colorectal (9 %) et de l'utérus (7 %).

o Les taux projetés d’incidence de cancer et de mortalité par cancer seront 16 % et
36 % plus élevés, respectivement, chez les hommes que chez les femmes.

e Les taux sont en hausse pour le cancer du pancréas, qui devrait étre la troisieme
cause de déces par cancer.

e Les taux sont en baisse pour certains types de cancer, notamment le cancer
colorectal, pour lequel les chiffres ont diminué de 32 % chez les hommes et de
29 % chez les femmes depuis le début des années 2000.

o Toutefois, on prévoit qu’un cancer du poumon sera diagnostiqué chez plus de
femmes que d’hommes en 2026.

« Une proportion plus élevée de cancers du poumon chez les femmes ne s’explique

pas par la consommation de tabac, ce qui laisse entendre qu'il pourrait étre nécessaire
de traiter d’autres expositions, y compris les facteurs liés au mode de vie, le radon et la
pollution de I'air, pour réduire davantage I'incidence du cancer, écrivent les auteurs. De



nombreuses provinces ont maintenant instauré des programmes de dépistage du
cancer du poumon, a divers degrés de mise en ceuvre, qui devraient permettre une
détection plus précoce et qui, combinés aux progrés importants dans la prise en charge
clinique de la maladie, devraient entrainer une réduction de la mortalité. »

Les programmes de dépistage et les percées dans les traitements ont contribué a la
baisse des taux pour certains cancers.

« La survie a cinq ans a été améliorée pour de nombreux cancers, méme pour des
cancers a un stade avancé, grace aux progrés en chirurgie, en radiothérapie et en
thérapies a action générale, notent aussi les auteurs. Des traitements a visée curative
sont maintenant administrés pour plusieurs types de cancers, alors qu'il y a seulement
dix ans, les issues étaient trés défavorables », de sorte qu’'un nombre croissant de
personnes vivent ou ont vécu une expérience de cancer.

L’étude « Projection du fardeau du cancer au Canada en 2026 » a été publiée le
13 avril 2026.
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