
STOPPEZ LE CANCER AVANT 
QU’IL N’APPARAISSE

Imaginez un monde où il y aurait moins de cancer.
Impossible? Au contraire.



FPS

MANGEZ BIEN SOYEZ ACTIF

Environ 4 cas de cancer sur 10 peuvent être évités.

MAINTENEZ UN
POIDS SANTÉ

LIMITEZ VOTRE
CONSOMMATION D’ALCOOL

FAITES PREUVE DE BON
SENS SOUS LE SOLEIL

VIVEZ SANS FUMÉE

Comment votre mode de vie affecte-t-il votre risque de cancer?
Explorez cestmavie.cancer.ca
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